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Fecha de emisión: ___________
	
AVISO DE EXPOSICIÓN: IMPÉTIGO
Estimados padres, tutores legales o personal:
El dia____________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a la enfermedad o condición contagiosa que se detalla a continuación. Este aviso no reemplaza el consejo médico. Si su hijo/a desarrolla síntomas, comuníquese con su proveedor de atención médica para el diagnóstico y tratamiento para ayudar a prevenir una mayor propagación. Si tiene preguntas, llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro médico, llame al____________.
IMPÉTIGO: Una infección cutánea común causada por bacterias estreptocócicas o estafilocócicas.
¿Cuáles son los síntomas? Pequeñas espinillas rojas o ampollas llenas de líquido que se rompen formando costras típicamente doradas o de "color miel". Puede comenzar como una secreción en una lesión cutánea (como una picadura de insecto, un corte o una quemadura) y se puede propagar fácilmente a otras áreas de la piel con las manos de la persona. Las espinillas o ampollas a menudo se encuentran en la cara, pero pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo.
¿Cómo se contagia? Al tocar las heridas o llagas de una persona infectada o por superficies contaminadas. Muchas personas portan esta bacteria en la piel sin mostrar síntomas.
¿Cuándo comienzan los síntomas? De 1 a 10 días después de la exposición.
¿Los niños necesitan quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Sin embargo, su hijo/a puede quedarse hasta el final del programa o día escolar, pero debe mantener las ampollas cubiertas.
¿Cuándo puede mi hijo/a regresar a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar después de al menos 12 horas de haber comenzado el tratamiento con antibióticos y siempre que las ampollas estén cubiertas. El tratamiento con antibióticos limita la propagación de esta infección. Las ampollas deben mantenerse cubiertas hasta que estén secas.
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería o hogar?
· Use guantes mientras aplica cualquier pomada antibiótica que un médico pueda recomendar y lávese las manos después.
· Es importante tomar el ciclo completo de antibióticos según lo prescrito, incluso cuando uno comienza a sentirse mejor. El impétigo estreptocócico no tratado puede provocar complicaciones, que incluyen glomerulonefritis post-estreptocócica y fiebre reumática.
· Las áreas infectadas deben lavarse con jabón suave y agua corriente.
· Es necesario un lavado de manos exhaustivo después de tocar las áreas infectadas del cuerpo.
· Asegure una buena técnica de lavado de manos: Lávese las manos durante al menos 20 segundos con agua y jabón.
· Lave la ropa, la ropa de cama y las toallas de la persona infectada al menos una vez al día y nunca las comparta con otros.
· Evite el contacto con bebés recién nacidos.
· No bañe a un niño con impétigo con otro niño.
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